Séﬁ ﬂg(g Universidad Nacional del Comahue

XAl Facultad Ciencias de la Educacion
b - ik Direccion de Posgrado

Seminario de Posgrado:

Herramientas de la Terapia Basada en la Evidencia (TBE)

para pensar la Entrevista Psicolégica

Responsable del dictado: Esp. Ps. Marina Alonso".

Coordinadora Académica y Tutora: Dra. Valeria Olguin (FaCEP-UNCo)

1. Fundamentacion.

La entrevista es la técnica de recogida de datos mas ampliamente utilizada y difundida
en la practica psicolédgica, pero también la mas dificil y compleja de llevar a cabo por su
versatilidad y funciones. Hablamos de una interaccion comunicacional con roles y objetivos.
Ahora, la fundamentacién tedrica de la orientacion terapéutica va a determinar qué
informacion es relevante recabar, qué cosas habra que modificar, cuales seran las metas
terapéuticas, como se estructura la entrevista, e incluso el estilo que mejor va a ayudar al
terapeuta a conseguir los objetivos.

Esta formacion se enmarca en el ejercicio de la practica terapéutica basada en la
evidencia. La TBE (terapia basada en la evidencia) es la posibilidad de disefar, aplicar y
revisar guias de tratamiento/ clinicas y guias practicas, sistematicas y validadas
cientificamente, integrandose con la experiencia del profesional, para dar respuesta a las
demandas de una poblacion determinada con la mayor efectividad posible.

El curso se enmarca en la practica de Psicoterapia breve. Para ello se realizara un
recorrido general por los distintos modelos englobados bajo esta denominacion, y se
estimulara, desde un enfoque trans-tedrico basado en la mejor evidencia cientifica disponible,
el aprendizaje de los mismos a través de los principios psicolégicos comunes (aceptacion,
mindfulness, relacion con los pensamientos, valores). De esta manera, se aprendera a
conceptualizar los casos clinicos desde la perspectiva contextual y a utilizar herramientas
especificas de los distintos modelos.

Este curso busca orientar y entrenar sobre la primera practica clinica en psicologia. En
el marco de los modelos basados en la evidencia contemporaneos. Dada la importancia
asignada al contexto en el que se presenta el fendmeno psicologico, lo que implica considerar

las variables historicas y situacionales que enmarcan al mismo.

!'Se adjunta CV.
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Asimismo, las intervenciones generales buscan modificar la relacion que tiene el
consultante con dicho fendmeno, en oposicion a intentar alterar sus formas o frecuencias de
aparicion. Otro aporte novedoso es la consideracion de los valores del sujeto, que se ubican
como horizonte y Unica razén para trabajar con el sufrimiento y promover la aceptacion.

Por dltimo, la metodologia del curso implica la revision de elementos tedricos

(pequenas clases expositivas) que den pie a trabajos mas propios del ejercicio clinico.

2. Objetivos.
e Proveer una experiencia de conocimiento tedrico y vivencial que le permita sumar
herramientas practicas y operativas para su desarrollo como psicologo clinico.
¢ |dentificar distintos tipos de entrevista psicolégica, etapas y funciones, en el marco

ético y legal, a fin de desarrollar habilidades como terapeuta en el marco TBE.

3. Destinatarios: Psicologos/as.

4. Requisitos de cursado
e Asistencia al 80% de las clases teodricas y de las clases practicas.

e Aprobacion de un trabajo final.

5. Modalidad.

La cursada se desarrollara con encuentros sincronicos tedrico - practicos e incluira ejercicios
experienciales con el objetivo de promover el aprendizaje a través de la experiencia.
También se incluiran actividades de discusion de articulos, role-playing, ejercicios grupales y

analisis de casos clinicos.

6. CONTENIDOS Y BIBLIOGRAFIA.
UNIDAD N° 1. Practica clinica. Entrevista: marco tedrico, estructura, y etapas.
Tipos de entrevista, objetivos y funciones.

Bibliografia basica:

e Alonso Tapia J. (2004). Evaluacion psicolégica: coordenadas, procesos y
garantias. Madrid: Piramide.
e Fernandez Ballesteros, R. (2013). Evaluacion psicologica: conceptos, métodos

y estudios de caso. Madrid: Piramide.
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e F.J. Labrador (Ed.), Técnicas de modificacion de conducta (pp. 69-101). Madrid:
Piramide. Cap. 3 Entrevista. pp. 103-119.

UNIDAD N° 2. El estilo personal del terapeuta (EPT) y sus 5 funciones: Instruccional/
Expresiva/ Involucracién/ Atencional/ Operativa. Estrategias e intervencion.
Bibliografia basica:

e Fernandez-Alvarez, H. (2011). Paisajes de la psicoterapia: modelos, aplicaciones y

procedimientos. Buenos Aires: Polemos.
e F.J. Labrador (Ed.), Técnicas de modificacion de conducta (pp. 69-101). Madrid:

Piramide.

UNIDAD N° 3. Habilidades en la entrevista. Escucha. Observaciéon. Intervencion.
Entrenamiento de habilidades y competencias.
Bibliografia basica:
e Medrano, L. A. y Moretti, L.S. (2016). Practicas Basadas en 1a Evidencia.
Cérdoba: Universidad Siglo XXI.
e Perpifia, C. (2012). Manual de la entrevista psicolégica Saber escuchar, saber

preguntar. Madrid: Piramide.

7. Metodologia de trabajo:

Cronograma de dictado sincrénico (fechas del Seminario): 06/10 al 22/12 (a revisar segun

calendario disponible) con frecuencia quincenal.

e Carga horaria

Modalidad Carga tedrica C,a rga Tutorias T@balo Total
practica Final
15hs. 10hs. Shs. Escritura 40 hs.
10hs.
Virtual S L S 25 hs.
Sincroénica Asincroénica Sincrénica . . T
Disponible a sincrénica
(Plataforma (Plataforma (Plataforma demanda 15 hs
Meet) PEDCO) Meet) L
asincronica
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e Horarios:
Dias Sincrénico Asincroénico Tuto'r|a_s y
trabajo final
Jueves 18hs.a 21hs.
(15hs)
10 hs. Préctica
15 hs.
Total 40hs.
CRONOGRAMA TENTATIVO DE ENCUENTROS SINCRONICOS
FECHA TEMA
06/10 UNIDAD 1: Entrevista: marco tedrico, estructura, y etapas.
20/10 UNIDAD 1: Tipos de entrevista, objetivos y funciones.
ACTIVIDAD PRACTICA ASINCRONICA
UNIDAD 2: El estilo personal del terapeuta (EPT) y sus 5 funciones.
03/11
17/11 Unidad 2: Estrategias e intervencion terapéutica.
ACTIVIDAD PRACTICA ASINCRONICA
01/12 Unidad 3: Habilidades en la entrevista.
15/12 Unidad 3: Entrenamiento de habilidades y competencias.
ACTIVIDAD PRACTICA ASINCRONICA
CIERRE ) )
/ PRESENTACION SINCRONICA DE TRABAJO DE EVALUACION FINAL
:22/12

8. Evaluacion del Seminario.
Presentacion de trabajo final y exposicion oral del mismo donde deberan aplicarse los

conocimientos adquiridos en una vifieta clinica.

9. Sintesis curricular de la docente a cargo del Seminario.
Psicologa, Universidad Nacional del Comahue, FACE, Cipolletti, Rio Negro, Argentina. (Mejor

Promedio General de la Promocion 2011: 8,23).
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Especializacion “Formacion Superior en Psicoterapia Sistémica”, UFLO, Mental Research Institute y
Hospital de Sant Pau de Barcelona. Cipolletti. RN. 2014- 2016. 450 horas.

Diplomaturas Universitarias “Formacion superior en Actualizacion en el Modelo sistémico”.

Nivel I Introduccion al modelo. UFLO, Cipolletti. 100 horas.

Nivel II Herramientas técnicas. UFLO, Cipolletti. 100 horas.

Nivel III Trabajo vivencial y Supervision. UFLO, Cipolletti. 100 horas.

Nivel IV Practica del modelo e investigacion. UFLO, Cipolletti. 100 horas.

Publicaciones/exposiciones en reuniones cientificas:

Alonso, M. E. (2018). Acompafiamiento de un buen vivir. Dispositivo comunitario en el tratamiento del
consumo problematico. Sto Congreso Universitario sobre Adicciones. UNCOMA. 12/05/18.

Alonso, M.E. (2016). Taller de Manejo del Estrés. 111 Encuentro Provincial de Actividad Fisica y Salud,
Junin de los Andes, Neuquén, 19 y 20 de Mayo, 2016.

Alonso, M. E. (2011). Exploracion de la masculinidad mutilada. IV Coloquio Interdisciplinario
Internacional: Educacion, sexualidades y relaciones de género, Universidad de Buenos Aires,
Facultad de Filosofia y Letras, 28, 29 y 30 de Noviembre, 2011.

Olguin, V., Alonso, M., Minervino, R. (2011). La eficacia relativa de técnicas de pensamiento ordinario
y extraordinario para la resolucion creativa de problemas. V Congreso Marplatense de Psicologia,
Universidad Nacional de Mar del Plata, Facultad de Psicologia, 1, 2 y 3 de Diciembre, 2011.

Situacion laboral actual:

Psicologa del Equipo Interdisciplinario de la sala de Internacion de Salud Mental del HPN Castro

Rendon.

10. Cupos.
e Cupo minimo: 25 inscriptos

e Cupo maximo: 50 inscriptos




